
Le facilitateur constitue des groupes de 4/5 personnes et leur distribue
un kit de construction.

Chaque groupe doit construire la structure auto-portée (« tour ») la
plus haute possible à partir d’une table, en n’utilisant que le matériel
demandé (environ 15 minutes).

Le facilitateur demande aux groupes de débriefer sur le niveau
d’écoute, la manière dont l’équipe s’est organisée ou encore rebondir
sur la façon dont elle s’est appropriée le cadre pour tester des
solutions innovantes (couper les spaghettis, utiliser la paire de ciseau
en contrepoids, etc.).

Marshmallow 
challenge

Nombre de participants

4 à 15

Durée

30 à 45 minutes

Niveau de difficulté

Matériel     >    20 spaghettis    >    1 mètre de ficelle    >   1 mètre de scotch 
>    1 chamallow      >    1 paire de ciseau                     par groupe

Objectifs

Valoriser l’importance d’avoir un objectif commun en stimulant la créativité.
Mettre en lumière les modes de fonctionnement de chacun lors d’un travail
collaboratif qui se réalise dans l’urgence.
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