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Chaque mercredi, une sélection d’informations pour comprendre comment l’IA transforme l’entreprise 

et le monde du travail. 

 

 

  
 

Mon emploi face à l'IA 

13/05/2026 - bfmtv.com 

Le site BFMtv propose un dossier « Mon emploi face à l'IA », qui étudie les impacts de l'intelligence 

artificielle sur les métiers de l'informatique, les téléconseillers et les traducteurs. 

 

Le coût du travail, accélérateur silencieux de la destruction d'emplois par l'IA 

12/05/2026 - journaldunet.com - Martin Pavanello (Mister IA) 

L'IA menace surtout les emplois intermédiaires. En France, le coût élevé du travail accélère le 

remplacement de certains postes par des outils d'IA moins chers. 

 

Maif : l’ensemble des organisations syndicales signent un accord sur les conditions de déploiement de 

l’intelligence artificielle dans l’entreprise 

12/05/2026 - argusdelassurance.com - Nathalie Tissot 

Parmi les engagements inscrits dans cet accord d’entreprise figure celui de la préservation de l’emploi. 

Le déploiement de l’IA ne pourra conduire à aucun licenciement pour motif économique. Un des 

syndicats signataires tient cependant à rappeler que cet accord « n’est pas parfait ». Contenu réservé 

aux abonnés* 

 

L'entreprise 5.0 : impact de l'IA sur les entreprises 

12/05/2026 - senat.fr - Damien Michallet, Laurence Garnier 

Les auteurs de ce rapport plaident pour que la politique publique d’accompagnement des entreprises 

se focalise désormais sur une formation massive des salariés, tout en renforçant les synergies entre 

recherche et entreprise, en soutenant la croissance des entreprises innovantes et en optimisant 

l’utilisation de la commande publique pour consolider la filière française de l’IA. 

 

« Les développeurs deviennent des machines à consommer du token » : la facture de l'IA donne des 

sueurs froides aux entreprises 

12/05/2026 - lesechos.fr - Joséphine Boone 

Avec l'arrivée des modèles de raisonnement, de code et des systèmes autonomes, la consommation 

de l'intelligence artificielle par les entreprises augmente. Le coût à la fin du mois, lui, est de plus en 

plus difficile à prévoir. Contenu réservé aux abonnés* 

 

Cyberattaques amplifiées par l’intelligence artificielle : les entreprises françaises sont-elles déjà 

dépassées ? 

12/05/2026 - itsocial.fr - Dr. Martin Kraemer (KnowBe4) 

L’intelligence artificielle a profondément transformé la nature des cyberattaques. En France, où les 

organisations font face à une pression réglementaire croissante et à une intensification des menaces, 

cette évolution impose un changement de paradigme. La cybersécurité ne peut plus être une fonction 

périphérique : elle doit devenir une capacité intégrée, continue et contextualisée. 

http://www.bfmtv.com/economie/emploi/apres-50-allers-retours-avec-l-ia-on-se-demande-si-on-n-aurait-pas-plus-vite-fait-soi-meme-les-jeunes-dans-l-informatique-de-plus-en-plus-sacrifies-mais-des-managers-qui-doutent-des-gains-de-productivite-de-l-ia_GN-202605080085.html
http://www.journaldunet.com/intelligence-artificielle/1550237-le-cout-du-travail-accelerateur-silencieux-de-la-destruction-d-emplois-par-l-ia/
http://www.argusdelassurance.com/mutuelles/maif/maif-lensemble-des-organisations-syndicales-signent-un-accord-sur-les-conditions-de-deploiement-de-lintelligence-artificielle-dans-lentreprise.IYJW2G6AZRE55LJODDOVAQ7IMI.html
http://www.argusdelassurance.com/mutuelles/maif/maif-lensemble-des-organisations-syndicales-signent-un-accord-sur-les-conditions-de-deploiement-de-lintelligence-artificielle-dans-lentreprise.IYJW2G6AZRE55LJODDOVAQ7IMI.html
http://www.senat.fr/notice-rapport/2025/r25-572-notice.html
http://www.lesechos.fr/tech-medias/intelligence-artificielle/les-developpeurs-deviennent-des-machines-a-consommer-du-token-la-facture-de-lia-donne-des-sueurs-froides-aux-entreprises-2231115
http://www.lesechos.fr/tech-medias/intelligence-artificielle/les-developpeurs-deviennent-des-machines-a-consommer-du-token-la-facture-de-lia-donne-des-sueurs-froides-aux-entreprises-2231115
https://itsocial.fr/contenus/tribunes/cyberattaques-amplifiees-par-lintelligence-artificielle-les-entreprises-francaises-sont-elles-deja-depassees/
https://itsocial.fr/contenus/tribunes/cyberattaques-amplifiees-par-lintelligence-artificielle-les-entreprises-francaises-sont-elles-deja-depassees/
https://www.economie.gouv.fr/


 

Shadow IA, RGPD, données sensibles : témoignage d’une PME qui a structuré ses usages de l’IA 

12/05/2026 - blogdumoderateur.com - Alexandra Patard 

Fondateur de Seiven, Alexis Jubert, a formalisé une charte IA au sein de sa PME. Il partage sa 

démarche, des premiers usages non encadrés aux lignes rouges qu’il a posées pour protéger ses 

collaborateurs. 

 

Les agents IA veulent vendre leurs premiers contrats d'assurance en France 

11/05/2026 - lesechos.fr - Tifenn Clinkemaillié 

L'assurtech française OIB Solutions a annoncé le lancement d'une plateforme d'IA capable de vendre 

des contrats d'assurance, sans intervention humaine. Cette innovation, une première en France, 

pourrait bouleverser le secteur. Contenu réservé aux abonnés* 

 

Le gestionnaire de paie « augmenté » : piloter l'IA en PME 

11/05/2026 - culture-rh.com 

À l’heure où la paie cumule complexité réglementaire, pression opérationnelle et exigences de 

fiabilité, l’IA ouvre de nouvelles perspectives pour sécuriser les pratiques et alléger la charge des 

équipes. Pour accompagner cette évolution, Culture RH, en partenariat avec PayFit, propose le livre 

blanc « Le gestionnaire de paie “augmenté” : piloter l’IA en PME ». Ce livre blanc est téléchargeable 

après avoir fourni ses coordonnées. 

 

Recrutement : les candidats à l'emploi s'emparent de l'IA 

11/05/2026 - silicon.fr - Philippe Leroy 

Selon le baromètre 2026 de Robert Half, près d’un actif sur deux utilise désormais régulièrement l’IA 

dans sa recherche d’emploi. Un phénomène générationnel fort, avec des usages qui vont bien au-delà 

de la simple rédaction de CV. 

 

Selon Gartner, les licenciements liés à l'IA ne riment pas avec ROI 

11/05/2026 - lemondeinformatique.fr - Matthew Finnegan, Computerworld (adapté par Louise Costa) 

Les entreprises qui utilisent l'IA pour améliorer la productivité s'en sortent mieux que celles qui 

réduisent leurs effectifs. En parallèle, l'IA et l'automatisation devraient aussi soutenir le marché de 

l'emploi, avec des postes qui évoluent. 

 

Presse et IA : la crainte du grand remplacement des journalistes 

11/05/2026 - radiofrance.fr 

De L'Équipe à Prisma Media, les rédactions s’inquiètent d’outils capables d’écrire des articles et de 

remplacer certains postes. Une transformation qui menace autant l’emploi que la qualité et la 

confiance dans l’information. 

 

Préparer un entretien d'embauche avec l'IA : ce que ça change (et ce que ça ne remplace pas) 

11/05/2026 - zdnet.fr - Erin Carson 

ChatGPT pour anticiper les questions, Gemini pour s'entraîner à voix haute, l'IA pour décrypter le 

profil de votre interlocuteur… Les outils d'intelligence artificielle s'imposent comme de nouveaux alliés 

dans la préparation aux entretiens d'embauche. Encore faut-il savoir s'en servir sans perdre ce qui fait 

la différence : l'authenticité. 

 

L'IA va aider McKinsey à optimiser l'affectation de ses consultants chez les clients 

10/05/2026 - lesechos.fr - Neïla Beyler 

McKinsey intègre l'IA dans l'affectation de ses consultants, un processus stratégique jusqu'ici manuel. 

Déjà déployée en Amérique, cette innovation vise à optimiser la gestion des 40 000 employés du 

cabinet. Les clients n'ont pas encore été informés de cette transformation majeure. Contenu réservé 

aux abonnés* 

 

L'IA devient un mandat de performance personnel pour les PDG 

07/05/2026 - itsocial.fr - Mourad Krim 

Selon l'édition 2026 du Global AI Confessions Report, conduite par Harris Poll pour Dataiku, pas 

moins de 80 % des PDG interrogés déclarent que leur poste sera en danger si leur entreprise ne livre 

pas de gains mesurables liés à l'IA d'ici la fin de l'année. La menace est concrète, mais la maîtrise reste 

fragile, à mesure que la confiance des dirigeants recule face à des attentes qui s'intensifient. 

 

5 stratégies pour bien adopter l’IA au travail 

07/05/2026 - blogdumoderateur.com - Matthieu Eugène 

Une étude menée par Google et Stanford identifie cinq stratégies pour dépasser le stade de la simple 

substitution et intégrer réellement l’IA dans ses méthodes de travail. 

http://www.blogdumoderateur.com/shadow-ia-rgpd-donnees-sensibles-temoignage-patron-pme-structure-usages-ia/
http://www.lesechos.fr/finance-marches/banque-assurances/les-agents-ia-veulent-vendre-leurs-premiers-contrats-dassurance-en-france-2231054
https://culture-rh.com/guide-pratique-gestionnaire-paie-augmente-piloter-ia-pme/
http://www.silicon.fr/emploi-formation-1373/recrutement-les-candidats-a-emploi-semparent-de-ia-227092
http://www.lemondeinformatique.fr/actualites/lire-selon-gartner-les-licenciements-lies-a-l-ia-ne-riment-pas-avec-roi-100117.html
http://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/un-monde-connecte/presse-et-ia-la-crainte-du-grand-remplacement-des-journalistes-8373193
http://www.zdnet.fr/pratique/preparer-un-entretien-dembauche-avec-lia-ce-que-ca-change-et-ce-que-ca-ne-remplace-pas-494808.htm
http://www.lesechos.fr/travailler-mieux/vie-au-travail/lia-va-aider-mckinsey-a-optimiser-laffectation-de-ses-consultants-chez-les-clients-2230912
https://itsocial.fr/intelligence-artificielle/intelligence-artificielle-articles/lia-devient-un-mandat-de-performance-personnel-pour-les-pdg/
http://www.blogdumoderateur.com/5-strategies-bien-adopter-ia-travail/


 

Demande à ChatGPT ! Les relations professionnelles à l'épreuve de l'intelligence artificielle 

07/05/2026 - jean-jaures.org - Gabrielle Halpern 

À l’ère de l’intelligence artificielle générative, quelles vont être les relations professionnelles de 

demain ? La philosophe Gabrielle Halpern revient sur ce que l’intelligence artificielle dit de nous au 

travail et explore les hybridations professionnelles possibles. 

 

IA et dossiers juridiques : ce qui fonctionne vraiment en cabinet, et ce qui ne fonctionne pas (encore) 

06/05/2026 - village-justice.com - Franck Tounga (LegalCase) 

L’écosystème legaltech vit depuis trois ans une promesse répétée : l’intelligence artificielle va 

transformer le quotidien de l’avocat. Certaines tâches sont effectivement transformées. D’autres 

résistent. 

 

IA : pour Microsoft, les entreprises peinent à suivre leurs employés 

06/05/2026 - blogdumoderateur.com - José Billon 

Selon le Work Trend Index de Microsoft, les salariés utilisent l’IA de façon de plus en plus avancée, 

mais la plupart des organisations ne sont pas structurées pour en tirer parti. 
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