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Objectifs

Proposer une écoute et le sentiment que |'état d’esprit des participants est pris
en compte et au facilitateur de sonder le groupe.

Déroulement

Le facilitateur affiche un document en format A3 a I'entrée du lieu. Il y
dessine une matrice avec quatre catégories : les explorateurs (ont soif
de découvrir I'atelier auquel ils vont participer), les acheteurs (viennent
chercher une information en particulier), les vacanciers (sont
moyennement intéressés par l'activité mais heureux de changer de
contexte par rapport a leur quotidien) et les prisonniers (n‘ont pas
envie d’assister a I'atelier). Il positionne le panneau de maniére a ce
que la matrice soit dissimulée.

Une fois le groupe entré dans le lieu, le facilitateur explique aux
participants qu’ils doivent poser anonymement une gommette sur
I'une des quatre catégories en fonction de leur ressenti au début de
I'atelier/la réunion.

Une fois que tout le monde a posé sa gommette, le facilitateur va
chercher le panneau et le positionne face visible. Il organise un débrief
autour du sentiment de chacun sur I'atelier en donnant la possibilité
aux volontaires de justifier leur choix.

A savoir

Cet exercice permet au facilitateur de sonder le groupe et les états d’esprit
avant de commencer l'atelier. Il peut également étre effectué en fin d'atelier
pour dessiner une évolution de I'état d’esprit des participants au fil de la
journée. L'anonymisation permet de garantir une parole plus libre, tout en
proposant la possibilité de justifier le choix.
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