si on soupconne
une intoxication ?

Maux de téte, nausées, malaises et vomissements
peuvent &tre e signe de la présence de monoxyde
de carbone dans votre logement.

Dans ce cas :

D Aérez immédiatement les lacaux en cuvrant portes
et fenétres,

) Arrétez sl possible les appareils & combustion.
€ Evacuez au plus vite les locaux et batiments,

O Appelez les secours
112 : Numéra unique d'urgence auropéen
18 : Sapeurs Pompiers
15 : Samu

B Me réintégrez pas les lisux avant d'avair recy
Vavis dun Pﬂ'ﬂrﬁgﬁibﬂﬁﬂ| du L"rlal.l“agﬂ

ou des Sapeurs Pomplers, K

Comment obtenir

¥ renseignements 2

Pour plus d'informations,
vous pouvez conlacter :

La Direction départementale des affaires
sanitaires ot saciales [Ddass]
de vatre département

Le Service Cammunal d'Hygiéne
et de 5anté ISCHS] de votre mairie

Le centre anti-poison et de toxicovigilance
[CAP-TY] relevant de votre région

Un professionnel gualifié :
plamnbier-chauffagiste, ramaneur

Sites dinformations .

®inpas.sante.fr

@ prevenbion-maison.fr

@ sante.gouv.fr

® logemant.gauv. fr

& inve.santedr

@ developpement-durabla.gouwir
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(e ITE-T FNV -] le monoxyde
ie carbone ?

Le monoxyde de carbone st un gaz toxigue qui touche
chague annde plus d'un milliar de foyers, causant

une centaine de décks. Il provient assentisllament

du mauvais fonctionnement d'un appareil ou d'un motear

& combustian, c'est-3- dire fonctionnant su beds, au charbon,
au gaz, b lessence, au fioul ou encore & dthanol,

guelles installations sent
surtowt concernes ?

@ chaudiéres et chaulle-eau ;
? pnile: et cuisiniaras ;

@ cheminées el inserts, y compris les chaminées
décoratives a L athanol ;

@ appareils de chaullage & combustion
fixes cu mabilss |d sppoint] ;

@ groupes e ragenss
ou pempes thermiques ;

@ engins & mateur thermiges
[voitures et certaing
appareils de bricolage
notamment] ;

@ braseras el barbecyps ©
@ panneaux radiants & gaz ;
@ convectaurs fonctionnant avee des cambustibles.

La grande majarité des intoxications a beu au domicile,

Quels sont ses dangers ?

Le monexyde de carbone est tres difficile a détecter

car il est inodoere, Invisible et non irritant. Apris avair

£t& respire, il prend La place de l'oxygéne dans le sang

£l provoque donc mauws dis Liles, nauséas_fatigue_ malaises
pu encare paralysie musculaire. Son action peut &tre
ragide : dans les cas Les plus graves, il peut entrainer en
guelgues minutes le cama, vaire Le décas, Les personnes
intoxiquées gardant parfods des séguelles & via.

les intoxications ?

Les intoxications au monoxyde de carbone concernent tout le monde.
Les bons gestes de prévention aussi :

Avant I'hiver, faites systématiquement intervenir
el gualifie pour contraler

@ Faites vérifier &1 entretenir chawdiéras, chauffe-eau,
chauffe-bains, inserts et podles. Veillez & une u tion appropriée des appareils

® Faites virifier at antretenir vos conduits de fumes
par ramonege mécaniquel,

® Me failes jarmais fanctionner les chauffages d'appeint
en continu : il sont concus peur une utilisation brave
et par intermittence uniquement,

Veillez toute Cannée & une bonne ventilation
de votre logement, tout particuliérement pendant
la période de chauffage :

® Respectes serupuleusement les consignes d'utilization
des appareils & cornbustion |se raférer 3u made
d'amplai du fabricantl, en particulier les utilisations

® Aérez votre Logement tous les jours pandant 2w moins proscrites en lieux farmés [barbecues, ponceuses...|.
10 minutes, méme quand il fait froid.

. _ ® M'utilisez jamaks paur vous chauffer das appareils
® H'obstruez jamais les entries ot sarties d'air Igrilles non destinds & cel usage : cuisiniére, hrain-pr:atc.
d'adration dans cuisines, salles d'eau et chaufferies
principalament|

et appareils a gaz notamment) :

® MNe placez jamais les groupes électrogénes
dans un lisy fermeé Imaisan, cave, garage...| :
s doivent imperativemant &tre installés & Uaxtériaur
des batiments.

® fssurez-vous de la banne installation at du ban
fonctionnement de tout nouvel appareil avant
53 mise an service, ek, pour les appareils a gaz,
exigez un certificat de conformité auprés

de vatre installateur,

e ma 5 cle B s "

ces detectpurs ne suffisent pas peur éviter Los imtoxicatian




